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SCIAMANESIMO 
SACRO FEMMINILE 

UN VIAGGIO DI INIZIAZIONE E RISVEGLIO ALLA MEDICINA SCIAMANICA 
 
 
 

Ques to  percorso  è  un  i t inerar io  corpora le  e  sp i r i tua le  che  è  da  in tenders i  come un  v iaggio  

a  r i t roso  per  por ta re  a l la  luce  la  tua  essenza  profonda  e  sacra ,  per  por ta re  a  ga l la  l e  tue  

inna te  conoscenze  a t t raverso  an t iche  pra t iche  sc iamaniche  e  s t rument i  l ega t i  a l l a  medic ina  

de l  femmini le  sacro .  

 

Ques to  Percorso  è  s ta to  c rea to  per  dar t i  t an t i  s t rument i  in  grado  d i  r i connet te r t i  con  i l  tuo  

corpo  e  a l  t e rmine  t i  permet te rá  d i  accompagnare  a l t re  donne  in  ques to  cammino d i  luce  e  

conoscenza .  

 

Ques to  vuole  essere  un  percorso  d i  p rofonda  t ras formazione  e  t rasmutaz ione  dove  a r r ivera i  

a  r i -conoscer t i  ne l la  tua  sacra l i t á ,  i l  tuo  mis te ro ,  l a  tua  forza .  T i  vedra i ,  t i  abbraccera i ,  t i  

sos te r ra i .  Sara i  c i rcondata  da  un  Cerchio  d i  Hermanas  che  t i  gu iderá ,  t i  appoggerá ,  t i  

a iu te rá  a  r imanere  qu i .  

 

Viaggeremo ins ieme per  due  anni  una  vol ta  a  se t t imana  l ive  da l le  17  ( incont r i  r imar ranno 

reg is t ra t i )  e  passeremo a t t raverso  d ivers i  s t rument i  de l la  donna  sc iamana:  l a  medic ina  

sp i r i tua le  mes t rua le ,  l a  g inecologia  ances t ra le ,  bagni  d i  vapore ,  i l  massaggio  u te r ino ,  l e  

geomet r ie  sacre  ,  i l  v iaggio  de l la  p lacenta ,  i l  t amburo  sc iamanico ,  g l i  an imal i  d i  po te re  e  

t an to  a l t ro .  



 

 
Struttura della Scuola 
 
I l  percorso  comple to  s i  a r t i co la  in  2  c ic l i  che  equiva lgono a  2  anni .  At t raverso  incont r i  

se t t imanal i -a l le  ore  17  (v ia  zoom e  r imane  reg is t ra to  per  l e  par tec ipant i )  ogni  c ic lo  

sv i luppa  un  a rgomento  spec i f ico  con  uno  spec i f ico  labora tor io .  
 

La Formazione  prevede  OGNI ANNO UN RITIRO in tens ivo  res idenz ia le  (CHE PUO 

ESSERE RESIDENZIALE O VIRTUALE),  d i  3  g iorn i .  

I  r i t i r i  s i  t e r ranno  in  ESTATE.  I l  cos to  d i  ques t i  r i t i r i  NON è  compreso  ne l la  quota  d i  

i sc r iz ione ,  ma sarà  nos t ra  cura  mantener lo  abbordabi le  per  tu t te .  Le  da te  de i  r i t i r i ,  l e  

loca t ion  e  i  cos t i  ver ranno  comunica te  a l le  a l l i eve  ogni  anno  en t ro  i l  31  MAGGIO.  

 

 

 



MODALITÀ DEGLI INCONTRI 
Gli  incont r i  SETTIMANALI onl ine  sono  in  d i re t ta ,  v ia  zoom,  d i  g ruppo,  e  hanno una  dura ta  

75  minut i  (CIRCA).  Gl i  incont r i  ver ranno  reg is t ra t i  e  sa ranno  a  d i spos iz ione  de l le  a l l i eve  

per  tu t ta  l a  dura ta  de l  Percorso .  I l  Percorso  funz iona  a l  megl io  quando è  segui to  in  

CERCHIO,  in  presenza ,  anche  se  v i r tua le .  

 

MONTE ORE 
MONTE ORE TOTALE :  180  H 

 

DATE E ORARI 
La Scuola  ha  o  seguent i  o ra r i :  

PRIMO ANNO – Ogni  VENERDI a l le  17-  DAL 7  APRILE a l  22  g iugno 2023 

RIPRENDIAMO LE LEZIONI  A SETTEMBRE  

 

INFO E COSTI 
I l  cos to  de l  PRIMO ANNO è  d i  1 .188  euro  a l l ’anno  in  Ear ly  Bi rd  (con  i sc r iz ione  en t ro  4  

APRILE) .  LA QUOTA È DA INTENDERSI  ALL’ANNO- I  RIRIRI  NON SONO INCLUSI  

NEL PREZZO.  

 

Al la  f ine  d i  ogni  incont ro  è  poss ib i le  r ivo lgere  d i re t tamente  a l la  docente /a l  docente  le  

domande  sugl i  a rgoment i .  Es te r  Bot te r i  gu iderà  persona lmente  par te  degl i  incont r i  on l ine  

e  in te ramente  i  r i t i r i  in tens iv i  res idenz ia l i ,  sos tenuta  da l  CORPO INSEGNANTI e  da l le  

Tutors .  

La  miss ione  de l la  PERCORSO SCIAMANESIMO FEMMINILE è  d i  RISVEGLIARE le  

Donne  a l  lo ro  vero  potere ,  RIPORTANDOLE in  conness ione  con  g l i  an t ich i  s t rument i  de l la  

MEDICINA DEL FEMMINILE.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROGRAMMA PRIMO 
ANNO 

 

 
LA RADICE DELLO 

SCIAMANESIMO 
 

LO SCIAMANESIMO FEMMINILE NEL MONDO 

I FONDAMENTI DELLO SCIAMANESIMO NEL MONDO 
Le Dee  de l  Mais ,  Le  Dee  Acquat iche ,  Le  Dee  Serpent i ,  Le  Dee  Ucce l lo  

LA RADICE DELLA RELIGIONE DELLE MADRI 
L'Europa  Ant ica  ed  i l  Mat r ia rca to  Sacro  

LE MADRI SCIAMANE 
Gli  Arche t ip i  de l le  Div in i tà  Sacre  

SIMBOLOGIA DEI RITUALI DELLA GRANDE MADRE 
Fer t i l i t a  e  Lunaz ione  

 

 

VITA - MORTE - VITA 
L'UTERO 
I l  suo  S igni f ica to  e  l e  sue  Rappresentaz ioni  

IL PATRIARCATO 
La Perd i ta  de l l ' energ ia  de l  Femmini le  

DECOLONIZZAZIONE DEL CORPO FEMMINILE 

ARCHITTETURA SACRA 
Grembo e  le  sue  Rappresentaz ioni  

LA COSCIENZA NON DUALE DEL GREMBO 

ANATOMIA INTUITIVA DEL SACRO FEMMINILE 
Le 8  Por te  de l l ' u te ro  i l  Cammino Sacro  de l la  Conoscenza  

 



 
 

LA GESTAZIONE 
 

IL VIAGGIO NELLA GESTAZIONE 

EMOZIONI, VISSUTI ED ESPERIENZA NEL GREMBO GESTAZIONE 

EMOZIONI, VISSUTI ED ESPERIENZA NEL GREMBO NASCITA 

LABORATORIO GUIDATO 
Liberare  i  Traumi  d i  Nasc i ta  

LA PLACENTA 
L'Unione  Sacra  e  l a  Tr id imens ione  

LA CONESSIONE ANIMICA CON LA TUA PLACENTA 

LABORATORIO GUIDATO 
Arte  P lacentare  

 

 



LIBERAZIONE DEL FEMMINILE 
 

LE FERITE DEL FEMMINILE 
La Bambina  In te r iore  e  l e  sue  Fer i te  

Sanare  la  Madre  ed  i  L ignaggio  Femmini le  

LABORATORIO GUIDATO 
Discendere  l ' ab i sso  

APERTURA AL FEMMINILE 
Guar i re  l a  Donna  

La  Donna  Crea t r ix  e  Proge t t i  

LABORATORIO GUIDATO 
La Liberaz ione  de l la  Cuerpa  

 

 
RITIRO PRESENZIALE 

PRIMO ANNO 
LABORATORIO GUIDATO 
Liberaz ione  de l le  Memor ie  Uter ine  

Guar ig ione  de l le  Antena te  

LABORATORI GUIDATI 
Arte  de l  Grembo 

I l  Corpo  non  Duale  

SIGNIFICATO DELL'AUTOMASSAGIO UTERINO 

LABORATORIO GUIDATO 
Automassaggio  Uter ino  

Danza  Sacra  ed  Ins t in tua le  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 



PROGRAMMA SECONDO 
ANNO 

 
 
 
 

LA CURA DEL FEMMINILE 
ELEMENTI DI GINECOLOGIA ANCESTRALE 
Dis in toss icaz ione  Natura le  

IL SIGNIFICATO ENERGETICO DELLE PIANTE 

LA MAGIA DELLE ERBE 
Moxibus t ione  per  l a  Donna  

LABORATORIO GUIDATO 
Bagni  d i  Vapore  per  i l  Benessere  Femmini le  

Energ ia  Elementa le  de l la  P ian te  



I RITUALI DELLE STAGIONI 

ALCHIMIA DELLA LUNA NEL CORPO FEMMINILE 

 

IL SANGUE RITUALE 
LE RADICI DELLO SCIAMANESIMO ED IL SANGUE FEMMINILE 

CICLO MESTRUALE E COSCIENZA COSMICA 

LA RUOTA MESTRUALE E I DONI DEL CICLO MESTRUALE 

PREPARAZIONE RUOTA MESTRUALE 

I RITI DEL MENARCA 
Curare  e  Celebrare  

I RITI DELLA MENOPAUSA 
Dal  Guar i re  a l  Guidare  

LA SEMINA DEL SANGUE MESTRUALE 

IL CINTURONE DEL VENTRE SACRO 
L'Uso  Durante  i l  Cic lo  Mes t rua le  

LABORATORIO GUIDATO 
Arte  Mes t rua le  

 
 

ELEMENTI DI POTERE 
LA COSMOVISIONE SCIAMANICA FEMMINILE 
La Donna  Rosa  

La  Donna  Verde  

La  Donna  Nera  

La  Donna  Bianca  

GEOMETRIA SACRA DELL'OSSIDIANA 

GLI ANIMALI DI POTERE 
La le t tu ra  ed  i l  S ign i f ica to  

ANIMALI DI POTERE E MEDICINA 

LABORATORIO GUIDATO 
Ricerca  i l  tuo  Animale  d i  Potere  

COME FARTI GUIDARE DAL TUO ANIMALE DI POTERE 

IL SOGNO COME CAMMINO DI POTERE 

LABORATORIO GUIDATO 



I l  Sogno 

SCIAMANESIMO FEMMINILE 
INIZIAZIONE 

RIEQUILIBRIO ENERGETICO 
4 Element i  

PULIZIA ENERGETICA DELLA PERSONA 

PULIZIA CON UOVO 

L'ARTE DELLA DIVINAZIONE - LETTURA DEL UOVO 

PULIZIA ENERGETICA CON ERBE DI POTERE - SMUDGING 

LIMPIA ENERGETICA CON PIUME SACRE 

IL CINTURONE DI PROTEZIONE 
ERBE E PIETRE DI  PROTEZIONE 

IL TAMBURO SCIAMANICO 

I CANTI MEDICINA DELLE ANTICHE TRIBU DEL MESOAMERICA 

CEREMONIA DEL CACAO 

CEREMONIA DEL TABACCO 

TEMAZCAL RITUALE 
Rito ,  S igni f ica to  

 
 

RITIRO PRESENZIALE 
SECONDO ANNO 

RITO FINALE DI INIZIAZIONE ALLO SCIAMANESIMO SACRO FEMMINILE 

CEREMONIA DEL CACAO 

TEMAZCAL RITUALE 

I CANTI MEDICINA 

IL TAMBURO REALIZZAZIONE 
ConsaCraz ione  de l le  pe l l i  

 

 

 



A CHI È RIVOLTO  
 
 

 

Il percorso è rivolto a Ostetriche, Medici, Infermieri, Doule, Insegnanti Yoga, Osteopati della 

Nascita, Operatori Olistici, Educatrici perinatali, Mamme e chiunque sia interessato all’argomento. 

 

Alla fine del Corso vera rilasciato l'apposito Certificato INIZIAZIONE SCIAMANESIMO SACRO 

DEL FEMMINILE MAYAB ACADEMY ® 

 

ALBO OPERATORI MAYAB ACADEMY 

 

Dopo aver eseguito il corso e aver superato tutti gli step previsti e aver consegnato la tesina 

completa la persona riceverá il certificato di competenze acquisite e potrá iscriversi alla lista 

operatori certificati Mayab Academy ed entrare nella nostra mappa operatori in Italia 

 

 

PROMO FINO AL 27 OTTOBRE  

Prezzo €690.Quota annuale 
o 12 rate da €82 
Prezzo Regolare €984 
IVA inc lusa 
 

 

ISCRIVITI ALLA PAGINA  

https://www.mayabacademy.com/ 

 

PER INFO WA 3351458423  

info@mayabacademy.com  


